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Description of Programs & Activities / Descripcion de programas y actividades

1. Free Food Pantry Distribution (General Information / Referral / Advecacy): Every Tuesday and Friday we distribute free food from 11:00am-1:00pm at 432 Lafayette St. Newark, NJ.
Please bring a reusable bag.

Distribucion gratuita de alimentos en la despensa (informacion general, referencias y abogacia): todos los martes y viernes distribuimos alimentos gratis de 11:00 a. m.
a 1:00 p. m. en la 432 Lafayette St., Newark, NJ. Traiga una bolsa reutilizable.

2. Family Stitches: Creating Together with Yarn & Fabric (Parent & Child Activity / Life Skills / Family Health): Learn the basic of knitting, crochet and sewing every Monday from
10:30am -12:30pm at 29 Cortland St. and 317 Elm St. Newark NJ.

Stitches Familiares: Creando juntos con hilo y tela (habilidades para la vida / salud familiar): Aprenda lo basico del tejido, crochet y costura cada lunes de la semana en la 29 Cortland St. y
en la 317 Elm St. Newark, NJ de 10:30 a. m.— 12:30 p. m.

3.Table-to-Table (General Information / Referral / Advocacy): Get your free bag of vegetables at 29 Cortland St. Newark, NJ. Pick up time is between 10:00am - 12:30pm on Thursdays. For
more information contact 973-344-5949.

Mesa a mesa (Informacion general / referencia / abogacia): Obten%a su bolsa de verduras gratis en 29 Cortland St. Newark, Nueva Jersey. El horario de recogida es los Jueves entre las 10:00 a.
m. y las 12:30 p. m. Para mas informacion comuniquese al 973-344-5949.

4. Winter Crafts Workshop Series for Families “Snowy Tree Cotton Balls Craft” :(Parent & Child Activity): Join us for our first art and craft of the year creating a fun Snow Tree cotton
craft | An activity for everyone in the family can enjoy. Wednesday January 7th from 3:30pm-5:30pm at 29 Cortland St and 317 Elm St. Newark, NJ.

Serie de talleres de invierno para familias, “Arbol con bolas de agodén” (Actividad para padres e hijos): {Unete a nosotros para nuestra primera actividad de arte y manualidades del afio,
onde crearemos un...
divertida manualidad del arbol de nieve con algodon! Una actividad para que disfrute toda la familia. Miércoles 7 de Enero de 15:30 a 17:30 en 29 Cortland St y 317 Elm St, Newark, NJ.

g. “Women & Breast Health” (Family Health): Join us for an informative workshop on women’s health and breast health. January 13 at 10:00 a.m. at 317 Elm St. January 22 at 10:00 am at 29
ortland St. Newark, NJ

“Mujeres v Salud del Seno” (Salud Familiar): Unase a nosotros en un taller informativo sobre salud femenina y salud de mama. 13 de Enero a las 10:00 a.m. en 317 Elm St. ; 22 de Enero a las
10:00 a.m. en 29 Cortland St., Newark, NJ

6. Winter Crafts Workshop Series for Families “With My Own Two Hands in Honor of Dr. MLK ”:(Parent & Child Activity): Join us Celebrating Martin Luther King Jr by creating a
hands on art and craft ! Wednesday January 14th from 3:30pm-5:30pm at 29 Cortland St and 317 Elm St. Newark, NJ.

Talleres de invierno: Manualidades para familias “Hecho con mis manos en honor al Dr. MLK” : ”(Actividad para padres e hijos): Unete a nosotros para celebrar a Martin Luther King
creando manualidades. Miércoles 14 de enero, de 15:30 a 17:30, en 29 Cortland St y 317 Elm St, Newark, NJ.

7. Premier League Saturday:(Parent/Child Activity): Join us for family and friend activity, enjoying a soccer match as a family or even with a friend. January 17 at 10:00 am at 29 Cortland
Street Newark, NJ

Sibado de la Premier League:(Actividad para padres e hijos): Unase a nosotros para una actividad en familia o con amigos, disfrutando de un partido de fiitbol. E1 17 de enero a las 10:00 a. m.
en 29 Cortland Street, Newark, NJ.

8.MLK Day of Service Expungement Clinic (Off Site / Registration required): Meet with a volunteer Attorneys to help clear your arrest record for FREE! Monday, January 19, 2026
from 11:00am-3:00pm at Newark Museum at 49 Washington St Newark, NJ

Clinica de eliminacién de antecedentes penales con motivo del Dia de Servicio de MLK (Fuera de las instalaciones / Se requiere inscripcién) : Retinase con abogados voluntarios para
que le ayuden a eliminar sus antecedentes penales GRATIS! Lunes, 19 de enero de 2026, de 11:00 a. m. a 3:00 p. m. en el Museo de Newark, ubicado en 49 Washington St, Newark, NJ.

9.Winter Crafts Workshop Series for Families “Snow Globe Paperp Plates Crafts”:(Parent & Child Activity): Come and join us in our family and friend art and craft snow globe activity.
Wednesday January 21th from 3:30pm-4:30pm at 29 Cortland St and 317 Elm St. Newark, NJ.



Description of Programs & Activities / Descripcion de programas y actividades

Manualidades con “Platos de papel v bolas de nieve”:(Actividad para padres e hijos): Unete a nosotros en nuestra actividad familiar de manualidades para crear globos de nieve. El miércoles
21 de Enero, de 15:30 a 16:30, en 29 Cortland St y 317 Elm St, Newark, NJ.

10.Spot the Red Flags: Healthy vs. Unhealthy Relationships (Family Health) (Parent Education): Come and join us in learning about healthy and unhealthy relationships , it always
important to know the signs for you or a loved one. Saturday January 24th at 11:00 am at 29 Cortland Street , Newark Nj

Identifica las sefiales de alerta: Relaciones saludables vs. relaciones no saludables (Salud familiar) (Educacién para padres): Acompafanos a aprender sobre las relaciones saludables y
no saludables; es fundamental reconocer las sefiales, tanto para ti como para tus seres queridos. Sabado 24 de enero a las 11:00 a. m. en 29 Cortland Street, Newark, NJ.

11. Family Bingo: (Parent & Child Activity): Join us for a fun-filled afternoon of bingo for the whole family. January 23 at 3:30 p.m. at 317 Elm St. or 29 Cortland St.
Newark, NJ

Bingo Familiar: (Actividad para Padres e Hijos): Unase a nosotros para una tarde llena de diversion con bingo para toda la familia. 23 de Enero de 2026, a las 3:30
p-m. en 317 Elm St o la 29 Cortland St. Newark, NJ.

12. FREE HIV Testing (Family Health): Take charge of your health with free, confidential HIV testing provided by Rutgers Health. Whether you're getting tested forthe first time or
it's part of your regular routine, this event offers a safe, welcoming environment for everyone. January 29, at 29 Cortland St. from 10:00am-1:00pm.

Prueba de VIH Gratuitas(salud familiar): Toma el control de tu salud con pruebas de VIH gratuitas y confidenciales proporcionadas por Rutgers Health. Ya sea que te estés haciendo
la prueba por primera vez o que forme parte de tu rutina regular, este evento ofrece un ambiente seguro y acogedor para todos. 29 de Enero en la 29 Cortland St. de 10:00 a.m. a
1:00 p.m.

13. Three Kings Day: Toy Giveaway (Parent & Child Activity): Join us for a magical Winter Wonderland celebration! Free toys to children to help spread holiday cheer. Come enjoy the fun
and create unforgettable memories together!

Dia de Reyes: Entrega de Juguetes(Actividad para Padres e Hijos): j Acompafianos a una celebracion magica de Winter Wonderland! Habra juguetes gratis para los nifios para ayudar a com-
partir la alegria navidefia. jVengan a disfrutar y crear recuerdos inolvidables juntos!
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Codes / Codicos:
(O) Open to the Public / Abierto al publico, (OS) Off Site / Fuera del Centro, (*) Registration Required / Se require registio, (N) New Program / Programa Nuevo,
FH: Family Health / Salud Familiar, PCA: Parent & Child Activity / Actividad para Padre e Hijos, PE: Parent Education / Educacion para Padres,
LS: Life Skills / Abilidades para la Vida, GI: General Information, Referal, Advocacy / Informacion General, Referencia, Abogacia, RE-Recurring Event/Evento Recurrente



